Clenbuterol 
ist ein weit verbreitetes Mittel und genießt einen außerordentlich guten Ruf bei Hochleistungs- und Freizeitsportlern gleichermaßen. Es ist kein Steroid. Medizinisch wird Clenbuterol generell nur bei verengten Atemwegen verschrieben. Menschen mit chronischen Atembeschwerden wie Asthma verwenden es zur Erweiterung der Atemwege, so dass ihnen das Atmen leichter fällt. Das ist aber nur eine der vielen Wirkungen, die mit Clenbuterol erreicht werden können. Der Wirkmechanismus des Mittels lässt sich am besten mit Ephedrin und dessen Ersatz, Ma Huang, vergleichen. Alle wirken hauptsächlich durch die verstärkte Synthese und Ausschüttung kataboler Hormone aus der Nebenniere, bekannt als Katecholamine, wie Dopamin, Epinephrin (Adrenalin) und Norepinephrin (Noradrenalin). Diese Hormone haben ein breites Funktionsspektrum. Zunächst scheinen sie die kontraktilen Eigenschaften glatter Muskeln sehr spezifisch zu beeinflussen. Zu den glatten Muskeln, die sie hemmen, gehören die der Bronchien, dies erklärt den lindernden Effekt bei Atembeschwerden.

Zu den sonstigen Wirkungen der Katecholamine gehört die Erhöhung der aeroben Kapazität (erleichtertes Atmen), Stimulation des Nervensystems (erleichtert durch Ausschüttung von Norepinephrin und Acetylcholin) und daher des Skelettmuskelsystems, erhöhter Sauerstofftransport (erleichtert durch den erhöhten Blutdruck) und ein Muntermachereffekt. Diese kombinierten Eigenschaften machen dieses Mittel besonders interessant für Leistungssportler, die eine Steigerung brauchen. 

Eine weitere Wirkung des Clenbuterols ist, die Thermogenese zu erhöhen. Dazu gehört meist eine Erhöhung des Blutdrucks, eine stimulierende Wirkung auf den Herzmuskel und ein daraus resultierender Anstieg der Körpertemperatur. 

Es wirkt dem Insulin entgegen (und hemmt die Wirkung von Insulin), wodurch Glykogen in Form von Glucose zurück in den Blutstrom gelangt und kein Glykogen mehr gelagert oder genutzt werden kann, so dass der Körper gezwungen ist, mehr Protein und Fett zu verbrennen. Für Bodybuilder scheint dies der wichtigste Wirkfaktor des Mittels zu sein. Diese Thermogenese und die erhöhte Fettverbrennung sorgen dafür, dass sich der Grundumsatz des Betroffenen üblicherweise deutlich erhöht und mehr Kalorien verbrannt werden. Daraus ergibt sich ein Verlust an Fettgewebe (Verlust von Fettreserven in anderen Worten), so dass der Körper schlanker wird und die Muskeln hervortreten. Der Nachteil dabei ist die gleichzeitig stattfindende erhöhte Proteinverbrennung. Wo dem Körperfettgewebe Fett entnommen wird, wird dem Muskel generell auch Protein entnommen. Wie bei allen katabolen Hormonen tritt gleichzeitig Muskelverlust auf. Deshalb entscheiden sich viele bei einer Kur mit anabolen Steroiden für diesen Mix, der dazu beiträgt, die schlanke Körpermasse zu erhalten, während Fett reduziert wird. 



EMPFOHLENE ANWENDUNG 


ZUR STÄRKUNG ODER NACH ROID-ZYKLUS (PCT):

AUFBAUPHASE 
Tag 1-1x1 Clenbuterol 
Tag 2-2x1 Clenbuterol 
Tag 3-3x1 Clenbuterol 
Tag 4-4x1 Clenbuterol
Tag 5-5x1 Clenbuterol

ZYKLUSPHASE 
Tag 6-AUS (keine Clenbuterol-Aufnahme)
Tag 7-AUS (keine Clenbuterol-Aufnahme) 
Tag 8-EIN (5x1 Clenbuterol)
Tag 9 -EIN (5x1 Clenbuterol)
Tag 10 bis Tag 25-den AUS/EIN-Zyklus 4mal wiederholen 

ENDPHASE
Tag 26 5x1 Clenbuterol
Tag 27 4x1 Clenbuterol
Tag 28 3x1 Clenbuterol
Tag 29 2x1 Clenbuterol
Tag 30 1x1 Clenbuterol 

EMPFOHLENE ANWENDUNG


ZUR FETTVERBRENNUNG: 

AUFBAUPHASE 
Tag 1 1 Clenbuterol 
Tag 2-2x1 Clenbuterol
Tag 3-3x1 Clenbuterol
Tag 4-4x1 Clenbuterol
Tag 5-5x1 Clenbuterol

HALTEPHASE 
Tag 6 bis Tag 20-5x1 Clenbuterol täglich 

ENDPHASE 
Tag 21-5x1 Clenbuterol
Tag 22-4x1 Clenbuterol
Tag 23-3x1 Clenbuterol
Tag 24-2x1 Clenbuterol
Tag 25 1x1 Clenbuterol 
WARNHINWEIS: 
Nicht bestimmt für die Anwendung durch Personen unter 18. Niemals verwenden während Schwangerschaft oder Stillzeit. Befragen Sie vor der Anwendung erst einen Arzt, wenn Sie z.B. wegen eines der folgenden medizinischen Befunde behandelt oder diagnostiziert worden sind oder wenn diese in Ihrer Familie vorkommen: beispielsweise, aber nicht nur Herz-Kreislauferkrankungen, Erkrankungen des zentralen Nervensystems, urogenitale Probleme, Herpex simplex, Asthma oder Diabetes, oder wenn Sie irgendwelche rezeptpflichtigen oder frei verkäuflichen Arzneimittel benutzen. Befragen Sie vor Anfang jedes Diät- oder Trainingsprogramms immer erst einen Arzt. Überschreiten Sie niemals die empfohlene Dosierung. Eine unsachgemäße Anwendung dieses Produkts führt nicht zu einer Verbesserung der Ergebnisse, weshalb ausdrücklich davon abgeraten wird. Nur in der vorgeschriebenen Weise verwenden. AUSSER REICHWEITE VON KINDERN HALTEN. Fragen Sie immer erst Ihren Arzt, bevor Sie mit irgendeinem Gewichtsverringerungsprogramm beginnen. Diese Aussagen sind nicht von der staatlichen Arnzneimittel-Aufsicht beurteilt worden. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnostizierung, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung irgendeiner Krankheit bestimmt
